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Cuando llegamos a casa 

con seguridad. 

Recomendaciones 

 

 

 

 

Al entrar en casa quítate los zapatos. 

 

 

Quítate la mascarilla. 

 

 

 

Quítate los guantes. 

 

 

Quítate la ropa. 

 

 

 

 

Puedes meter la ropa en la lavadora o 

guardarla en una bolsa de basura cerrada. 

 

 

 

 

 Te lavas las manos o si puedes dúchate. 
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Limpia el móvil con un pañuelo de papel 

mojado ligeramente con alcohol. 

 

Limpia las gafas con agua y jabón 

 


